Atentionari

e Pregatiti tampoane de tifon steril pentru
toaleta zonei genitale.

e Pregatiti un recipient curat in care veti
colecta urina dupa 3 ore.

Momentul recoltarii

e Urina de dimineata

Tehnica de recoltare la barbati

e V& spalati mainile cu apa si sapun si le
uscati cu hartie de toaleta.

e Retractati preputul pentru a decalota com-
plet glandul.

e Spalati cu apa si sapun glandul, inclusiv
santul balano-preputial si clatiti abundent cu
dusul mobil sau cu apa calduta, fiarta in pre-
alabil.

e Uscati zona cu doua tampoane de tifon
steril, tamponand dinspre fata spre fren.

e Mentinand in continuare glandul decalotat
urinati in vasul de toaletd prima urind de
dimineata.

e Apoi, timp de 3 ore, trebuie sa fiti in repaus
la pat, dupa care recoltati urina in recipient.
e Retrageti recipientul dupa terminarea
mictiunii.

e Inchideti cu grija recipientul fard a-i atinge
marginile sau partea interioara, inclusiv

partea interioard a capacului.

e Pastrati proba la loc racoros (4 - 8°C),dar

nu mai mult de 2 ore.

Transportul probei

Recipientul, bine inchis, pentru a nu permite
scurgerea urinei va fi transportat la laborator
in maxim 2 ore din momentul finalizarii

recoltarii.

Atentie!

Corectitudinea rezultatului este mult
influentata daca:

e Probele nu au fost recoltate conform
instructiunilor de mai sus

e Probele nu au fost aduse in maxim 2 ore
de la finalizarea recoltarii si nu au fost re-

frigerate.



