Atentionari:

e Nu deschideti recipientul pentru urocultura
pana in momentul folosirii si nu-i atingeti cu
mana partea interioara.

e Pregatiti tampoane de tifon steril pentru to-
aleta zonei genitale.

e Daca nu dispuneti de dus mobil, pregatiti
din timp apa fiarta si racita pentru igiena
genitala.

e Daca sunteti sub tratament cu antibiotic il
veti intrerupe cu minim 72 de ore inainte de
momentul recoltarii (se mentioneaza acest
lucru la predarea probei), numai la cererea
medicului.

Momentul recoltarii

e prima urind de dimineatd, cand aceasta
este mai concentrata sau

ela cel putin 3 ore de Ila mictiunea
anterioara.

Tehnica de recoltare la femei

e Va spalati mainile cu apa si sapun si le
uscati cu hartie de toaleta sau cu un prosop
curat.

e Va faceti toaleta zonei genitale cu apa si
sapun, clatind abundent cu dusul mobil sau
cu irigatorul cu apa fiarta si racita.

e Stergeti zona genitala cu tampoane de
tifon steril.

e Daca aveti o scurgere vaginala veti intro-
duce in vagin un tampon de vata steril,
pentru a impiedica contaminarea urinei.

e Desfaceti cu grija urocultorul din ambalaj si
puneti deoparte capacul, fara a-i atinge
partea interioara

e Tinand cu degetele labiile departate,
incepeti sa urinati in vasul de toaleta. Fara sa
intrerupeti jetul, prindeti in recipientul steril
10-20 ml urina cu precautia de a nu atinge
marginea recipientului de tegument sau len-
jerie.

e Retrageti recipientul din jet cat labiile sunt
inca departate si mictiunea continua.

e Imediat dupa recoltare recipientul va fi
inchis cu grija si pastrat la loc racoros (dar
nu mai mult de 2 ore) pana cand va fi adus la
laborator.

Transportul probei

Recipientul, bine inchis, pentru a nu permite
scurgerea urinei va fi transportat la laborator
in maxim 2 ore din momentul recoltarii.

Corectitudinea rezultatului este
mult influentata daca:

e Probele nu au fost recoltate con-
form instructiunilor de mai sus

e Probele nu au fost aduse In maxim
2 ore de la recoltare si nu au fost re-
frigerate.



